
 

Nr. Titel Beschreibung Wer? 

1 Freundschaftsbänder Wir lernen verschiedene Techniken für Freundschaftsbänder 
kennen – und dann: knüpfen, knüpfen, knüpfen. 

alle 

2 Töpfern Eine Tonoberfläche bietet Experimente fürs Prägen, Ritzen, 
Modellieren und Polieren. Wir lernen die Aufbautechnik für 
ein Gefäß kennen und gestalten nach eigenen Ideen (z.B. 
Tiere). 

alle 

3 Handlettering Schreiben kann jede/-r, aber wir lernen Handlettering: Die 
Kunst, Buchstaben, Wörter und Texte besonders schön zu 
schreiben. Dazu gestalten wir auch eigene Leinwände und 
DIYs. 

alle 

4 „Wochenend und 
Sonnenschein“ 

Wir unternehmen eine musikalische Zeitreise in die 1920er-
Jahre und entwickeln eine kleine Revue für SängerInnen und 
Instrumente, indem wir alte Schlager aus der Zeit 
recherchieren und proben. 

alle 

5 Bären-Manufaktur Mit Nadel und Faden erstellen wir Bären für einen guten 
Zweck. Vorkenntnisse erwünscht! 

alle 

6 Pappmaché Wir schaffen Kunstwerke aus Pappmaché, z. B. Schalen, 
Lampenschirme, Lichterketten, Figuren, Tiere, Rahmen für 
einen Spiegel oder für ein Bild. Oder … 

alle 

7 Irgendwas mit 
Medien 

Wir erstellen Videos, die auf die TKS-Homepage gestellt 
werden (z. B. Schultrailer, Video über die Projektwoche). 

alle 

8 Segeln Wir erlernen am Baldeneysee das Segeln, und zwar auf 
Optimisten, wie die Boote genannt werden. Dazu gehört auch, 
die wichtigsten Knoten zu üben. 

5-6 

9 Trendsport in der 
Natur – an der Ruhr 

Was uns erwartet: Wasserski oder Kanutour, Beachvolleyball/ 
-fußball, Fahrrad- / Inlinertour an der Ruhr (Kosten: ca. 20 € je 
TN.; Voraussetzung: Schwimmschein Bronze). 

5-6 
 

10 Akrobatik In der Sporthalle erstellen wir gemeinsam eine eigene 
Akrobatik-Choreographie. 

5-7 

11 Geocaching Wir machen eine Art Schatzsuche, eine GPS-Schnitzeljagd auf 
der Suche nach Schätzen („caches“). Um ans Ziel zu gelangen, 
müssen Rätsel gelöst werden. 

5-7 

12 Ballkünstler Auf unserem Programm stehen verschiedene Sportarten, z. B. 
Badminton, Tischtennis, Fußball, Basketball, Ultimate und 
Spiele auf dem Schulhof. 

5-7 

13 Tierisch Kunst Wir malen verschiedene kreative Bilder zum Thema „Tierisch 
Kunst“. 

5-8 

14 Window Color Wir verschönern unsere Klassenräume mit bunten, selbst-
designten Window-Color-Kunstwerken. 

5-8 

15 Bewusster leben Wir wollen ein Bewusstsein für einen nachhaltigen Lebensstil 
schaffen (Themen z. B.: Plastikmüll, Klimawandel, Fairtrade, 
Massentierhaltung). Dazu gibt es spannende Filme und 
praktische Experimente. 

5-8 

16 Frostkuss Die Theater-AG probt ihr aktuelles Stück. 6-7 

17 Tennis für Anfänger 
und Anfängerinnen 

Wir verbringen drei Tage auf dem Gelände des TC Bochum Süd 
(Halfmannswiese) und lernen Grundelemente des 
Tennisspielens. 

6-7 

18 Retter werden durch 
Erste Hilfe 

Wir lernen z. B. Verbände anzulegen und mit Bewusstlosen 
umzugehen; wir werden auch Notfälle realistisch (Theaterblut) 
darstellen. 

6-8 

19 Tierschutz-Projekt 
RespekTiere 

Unsere Fragen: Wo fängt Tierschutz an? Welche Tiere müssen 
respektiert werden? Gehen wir mit Tieren immer respektvoll 
um? Dazu machen wir u. a. einen Besuch im Essener Tierheim. 

6-8 

20 Just dance 2.0 Wir werden gemeinsam eine ausgefallene Choreographie und 6-8 



 

einen Partytanz erarbeiten und am Ende der Woche 
präsentieren. Nebenbei gibt es spaßige Spiele und ihr lernt 
coole moves. 

21 Kreatives Schreiben Wir wollen eigene Kurzgeschichten verfassen, indem wir 
zunächst gemeinsam Steckbriefe von zufälligen Charakteren 
entwerfen. 

7-8 

22 „Theodors“– Unsere 
Projektzeitung 

Wir erstellen eine Zeitung, in der wir die Aktivitäten der 
Projektwoche dokumentieren. 

ab 7 

23 Gesunde 
Pausensnacks 

Wir bereiten gemeinsam gesunde Pausensnacks zu und 
verkaufen diese zugunsten von Arco Iris. 

ab 7 

24 Spieldesign Wir entwickeln selber Brett- oder Kartenspiele – von der Idee 
über passende Regeln bis zum spielbaren Prototyp. 

ab 7 

25 Requisitenbau Körner Für das Theodor-Körner-Theaterstück zum Schuljubiläum 
wollen wir Kostüme nähen (Mode des 19. Jhs.) und Requisiten 
(Lampen, Bilder …) herstellen. 

ab 8 

26 Unser Lateinraum Wir gestalten Raum 103 zu einem veritablen Lateinraum 
(Bilder, Graffiti …). 

ab 8 

27 Basketball Wir erlernen die Grundregeln des Spiels – und spielen. ab 8 

28 TKeScape Am Montag besuchen wir einen Bochumer EscapeRoom 
(Kosten je TN: 13€), danach erfinden und gestalten wir 
unseren eigenen TKeScapeRoom. 

ab 8 

29 Zweite Hilfe Wir lernen weitergehende Erste-Hilfe-Maßnahmen kennen 
und anwenden. 

ab 8 

30 Nähen für Anfänger 
und Anfängerinnen 

Wir nähen einfache Kleidungsstücke (Rock, T-Shirt). Dazu 
erstellen wir Schnittmuster, besorgen Stoff und fertigen die 
Teile an. (Gerne eigene Nähmaschine mitbringen.) 

ab 8 

31 Boxen: Zwischen 
Fitness und Techniken 

Wir erhalten Einblicke in die Technik des Boxens und lernen 
Übungen zur Verbesserung der Fitness sowie 
Trainingsprogramme zur eigenen Umsetzung kennen. 

EF 

32 Auf dem Ruhrtalweg Was uns erwartet: Fahrradtour von Winterberg nach Bochum, 
dazu sportliche Aktionen rund um den Radweg, 
Übernachtungen auf dem Zeltplatz. 

EF 

33 Kreatives zum 
Jubiläum 

Am 21.04.2020 feiert die TKS ihr 100-jähriges Bestehen. Dazu 
fällt uns in diesem Projekt bestimmt etwas Kreatives ein. 

Sek. II 

34 Archivstöberei Wir erforschen altes Bildmaterial über die TKS. Sek. II 

35 Ausstellung:  
Die Köpfe der TKS 

Wir bereiten eine Ausstellung für unser Schuljubiläum vor 
(historisches Material sichten, Recherche, 
Konzeptentwicklung, Umsetzung). 

Sek. II 

36 Verschwörungs-
theorien 

Hat die US-Regierung vom Angriff auf Pearl Harbour gewusst? 
Steckten die US-Geheimdienste hinter den Anschlägen auf das 
World Trade Center? – Wir hinterfragen kritisch diese und 
andere Verschwörungstheorien. 

Sek. II 

37 Schöner lernen Wir putzen, streichen und bemalen Flure und Gänge und 
hübschen alles auf. 

Sek. II 

38 Waffeln und so Wir sorgen für kulinarisches Wohlbefinden und füllen so die 
Q1-Kasse. 

Q1 

39 Berlinfahrt Fächerverbindende Stufenfahrt (EK, GE, SW) Q1 

40 Kompetenztraining 
für die Sek. II 

Meine Ziele, Selbstreflexion, Zeitmanagement, Grundlagen 
Word und PPT, Taschenrechner, Rhetorik, 
Präsentationstechniken ... 

9 

 
 
 
 
 
 


